PRODUCTIOS GIEATIS

iSIRVASE DE LOS PRODUCTOS QUE NECESITE CUANDO RESULTE NECESARIO!
iHay una gran variedad de productos, jencuentre el mejor para usted!

COMO USAR LAS TOALLAS
SANITARIAS:

Lave o desinfecte sus manos y saque
la toalla sanitaria de su envoltorio.

Pegue la toalla en su ropa interior utilizando
la tira adhesiva de la parte posterior.

Si la toalla tiene alas, despegue el papel
y envuelva las alas alrededor de
los bordes de su ropa interior.

Cambie la toalla cada 3 0 4 horas,
o cuando esté empapada.

ESCANEE EL CODIGO QR.
Comparta sus comentarios.
Mas informacion.

¢SE QUEDO SIN PRODUCTOS? ACERQUESE A
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COMO USAR LOS TAMPONES:

Lave o desinfecte sus manos y coléquese en una
posicion cdmoda. Puede ponerse en cuclillas,
levantar una pierna o sentarse en el inodoro con
las rodillas separadas.

Saque el tampdn de su envoltorio.

Introduzca el tampdn en la vagina utilizando el
aplicador o el dedo, segun el tipo de tampdn que
tenga.

Cambie el tampdn luego de que hayan pasado de
4 a 8 horas; no se lo deje puesto mas de 8 horas.

COMO QUITARSE LOS TAMPONES:
(X

¢ Lave o desinfecte sus manosy tire
suavemente del hilo.

Envuelva los productos para el periodo que estén usados en su propio

c envoltorio o en papel higiénico y tirelos a la basura. No los tire en el inodoro.
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